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Рабочая программа по английскому языку среднего общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы с. Озерки муниципального района 

Челно-Вершинский Самарской области составлена на основании следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2015 «Об образовании в 

Российской Федерации»; (ред.от 25.12.2018) 

- Федеральный компонент государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 г № 1089. 

-Основной образовательной программы среднего общего образования ГБОУ 

СОШ с. Озерки составленной на основе федерального компонента 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

-В соответствие с Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 23.11.2015 г. 

Постановление №81) «Об утверждении Сан ПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения |: 

общеобразовательных учреждениях. Санитарно- эпидемиологические правила и 

нормативы» }; 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с перечнем 

учебников входящих в федеральный перечень учебников. Перечень учебников 

ежегодно утверждается приказом директора образовательной организации. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

1. Знание общественно-исторической обусловленности человеческих 

способностей. 

2. Понимание психологических механизмов развития способностей. 

3. Понимание роли общих способностей для достижения успешности в 

обучении и в жизни. 

4. Формирование представления о специальных способностях и их связи 

с различными видами человеческой деятельности. 

5. Формирование представления о том, что роднит понятия 

«способности», «талант», «гениальность» и что дает основания их различать. 

Личностные результаты: 

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию. 

2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания. 



4. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества. 

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной 

деятельности. 

6. Формирование    коммуникативной    компетентности     в     общении 

и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

7. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные результаты: 

1. освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

2. формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

3. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

4. активное использование речевых средств и средств информационных 

и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

5. определение общей цели и путей ее достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих 

Усвоение учебного материала реализуется с применением основных 

групп методов обучения и их сочетаний: 

1. Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности: словесные (рассказ, беседа), наглядных (иллюстрационных и 

демонстрационных), практических, и самостоятельная работа учащихся. 

2. Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: 

познавательные игры, творческие задания. 

3. Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебной 

деятельности: индивидуальный опрос, фронтальный опрос, письменные работы. 

В процессе изучения курса используются следующие формы 

промежуточного контроля: тестовый контроль, проверочные работы, словарные 

диктанты. 

Применяются следующие способы обучения: индивидуальный, 

индивидуально-групповой, групповой, коллективный. 

В качестве средств обучения используются: учебно-наглядные пособия 

(таблицы), организационно-педагогические средства (карточки, раздаточный 

материал), мультимедийные средства, электронные образовательные ресурсы 

В процессе обучения применятся следующие формы организации работы 

обучающихся: фронтальная, индивидуальная, парная, групповая, коллективная. 

Регулятивные УУД: 

 овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и 

взрослыми; 



 определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя; 

 учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению 

 строить речевое высказывание в устной форме 

Познавательные УУД: 

 уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей 

с помощью учителя; 

 учиться исследовать свои качества и свои особенности 

 учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью 

учителя; 

 учиться наблюдать; 

 моделировать ситуацию с помощью учителя; 

Коммуникативные УУД: 

 учиться доверительно и открыто говорить о своих чувствах; 

 учиться работать в паре и в группе; 

 выполнять различные роли; 

 слушать и понимать речь других ребят; 
 осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в 

соответствии с этой позицией; 

Место предмета в учебном плане. В учебном плане ОУ отводится 34 



 
Введение (1 урок). 

Содержание курса 

Психология самоопределения. Что такое психологическая готовность к 

самоопределению, социализация, ценностные ориентации, выбор. 

1. Юность – пора самоопределения (4 урока). 

Что такое самоопределение, мировоззрение, идентичность, рефлексия, 

смысл жизни. Какова роль временной перспективы для самоопределения и 

личностного развития. Как эффективно использовать время своей жизни, 

планирование. 

2. Личностное самоопределение (10 уроков). 

Чувства, как отражение личности человека, его индивидуальных 

особенностей и жизненного опыта. Структура и роль чувств, эмоций и 

эмоциональных состояний. Развитие чувств в онтогенезе. Высшие чувства. 

Психологическая характеристика чувств. 

3. Профессиональное самоопределение (4 урока). 

Личностные факторы профессионального самоопределения. Условия 

успешного профессионального самоопределения. Выбор будущей профессии. 

Индивидуальный стиль деятельности. Карьера. 

4. Социальное самоопределение (9 уроков) 

Роль и значение семьи в жизни человека. Психологические особенности мужчин и 

женщин, социальные стереотипы. Любовь в семье. Психологическая 

совместимость. 

5. Что мажет нарушить процесс самоопределения (6 уроков) 

Психологические барьеры. Психологический стресс, его причины, формы и 

способы преодоления. Психологические зависимости. Способы уверенного 

отказа. 

Заключение (1 урок). 

Обобщение основных аспектов проблемы самоопределения личности. 



Тематическое планирование 
 
 

№ тема Кол-во 

часов 

Кол-во 

проверочных работ 
 Введение 1ч  

1. Юность – пора самоопределения 4ч 1 

2. Личностное самоопределение 10ч 1 

3. Профессиональное самоопределение 4ч 1 

4. Социальное самоопределение 8ч 1 

5. Что может нарушить процесс 
самоопределения 

6ч 1 

 Заключение 1ч  

 Итого: 34ч 5 
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